KoMmuccus 1o jie1aM HECOBEPIIICHHOICTHUX U
3alluTe X IpaB mpu [IpaButenbcTBe
JIeHMHrpaackou odacTu

OBPALIEHUE
K POAUTEJIAM U AETAM

BE3OINACHOCTD JETEN BO BPEMS BECEHHEI'O ITABOJKA

[TpubnuxaeTcst BpeMsi BeCeHHEro naBojka. M BecHa He Bcerna pajocTh TOMY, KTO He
coOJItofaeT MpaBuiia MOBEACHUS Ha BOJE B MEPHUOJ] MOJIOBOAbS M KOIJa HENPOYEH JEN.
[TpaBuiia 6€30MacCHOCTH BO BpeMsI BECEHHETO MaBOJIKa JOKHBI BBIITOIHATHCS KaXAbIM!

BecHoif 0co0eHHO YacThl HECUACTHBIE CITy4au C AEThbMH U TofpocTkamu. OcTaBasich
0e3 mpucMoOTpa CTaplIuX, OHU, HE 3Has Mep Oe30macHOCTH WM MpeHedperas UMM,
MO3BOJISIIOT IIAJOCTH Ha Oepery, MphIraloT C JbAMHBI HA JIbAWHY. KTO-TO yMmynpsercs
JIOBUTH PbIOY, HaxXo[sACh HA HEMPOYHOM Jibay. Takas OECHeYHOCTh MOPOW KOHYAETCS
Tparnuecku. JleTu cnemar Ha mpyd, K peke, YToObl B MOCJIEIHHUNA pa3 MOKararbcs Ha
KOHbKaX, CITyCTUTbCA C KpyTOro Oepera Ha CaHKax WM MPOCTO Mourpars Ha japay. C
HayaJioM JieJJoxXoAa pedsTta coOMparoTcss Ha Oepery peKu, MbITATCA MPOUTH MO JIbAY U
nake 3a0paThCsi Ha IUJIABAIOIIYIO JIBAMHY. Bce 3TO CBsi3aHO C OOJIbIIUM PUCKOM H
OMACHOCThbIO 175l ku3HU. Karanwe Ha npIuHax, OpEBHAX, IUJIOTAX YacTO MPUBOIUT K
TParuueckuM MOCIEICTBUSIM. . .

Yto 3anpemacTca 1€JaTb A€TAM BO BPEMA 110J10BO/IbS1 ?

BrixoauTs B BECEHHUI NEPUOJ HA BOIOEMBI;

[lepenpaBiaTbes yepes peKy B IEPHOA JIEA0XO0/a;

3. IloaxomuThs ONM3KO K peKe B MECTaX 3aTopa JibJia, CTOSATh Ha OOPBIBUCTOM Oepery,
MOJIBEpPraroIeMycsl pa3jiuBy M, CJI€A0BATEIbHO, 00BAIY;

4. Tlpubnuxxatbcs K JEASHBIM 3aTOpPaM, OTTAJIKUBATH JIbJAUHBI OT OEPETOB;

N3mepaTh TyOUHY PEKU WU JIF0OOr0 BOAOEMA, XOAUTh MO JbAUHAM U KaTaThCs Ha

HUX (HEpeIKo JIeTH UCHOJb3YIOT BCEBO3MOXKHBIC IUIABAIOLIUE CPEACTBA H

OeCXO03HbI€ JIOJKH, YTOOBI OKATaThCA M0 MIEPBOU BOJIE).
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JleTsiM cJienyer:

1. He BBIXOAUTH Ha JICI BO BPCMs BCCCHHCTO IIaBOJKaA.
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He xararbcst Ha caMOETBHBIX IUIOTAX, TOCKaX, OpeBHAX U IJIABAIOLIUX JIbJAUHAX.
He npsirare ¢ 0qHOM JbIUHBI HA APYTYIO.

He cTosTh Ha OOPBIBUCTHIX U OAMBITHIX O€perax - OHM MOTYT OOBaJIUThHCA.

Korma Bbl HaOmomaeTe 3a JEIOXOJOM C MOCTA, HAaOEpEKHOM NpHUyalia, HENb3s
neperudaTbes uepes nepusia u Ipyrue orpaxaeHusl.

Ecnu BbI 0OKa3aiuch CBUAETENEM HECYACTHOTO ClIydasl Ha BOJHBIX 00ObEKTax, TO HE
TepsUTECh, HE yOeraiTe I0MOii, a TPOMKO 30BUTE Ha MOMOILb, B3POCIIbIE YCIIbIIIAT
U MOMOTYT BBIPYYHTb U3 O€Ibl. A TakKe He3aMEeMJIUTEIbHO 3BOHUTH cracarelsiM
no Tenedony 101 wmm 112.

He noaxonutk G1M3K0 K 3aTOpam, HE yCTpauBaTh UIP B ITUX MeCTaXx.

He noaxomuth OnM3k0 K sSMaM, KOTJIOBUHAM, KaHAJIM3AllMOHHBIM JIIOKAM H
KOJIOZLIAM.

CoOmnronath nmpaBuiia MOBEACHHS HA BOAOEMaX BO BpeMsl TasHUS JibJia, Pa3liiBa peK
u o3ep!

Poaurenun o0A3aHbI:

He nomyckars gereli k peke 0e3 Haa30pa B3POCIBIX, 0COOEHHO BO BpeMs JIEI0X0/1a;
[Mpenynpenuts ux 00 OMACHOCTH HAXOXKIACHHS HA JIbJAY MPH BCKPBITUH PEKU WM
o3epa;

Pa3bscHUTH MpaBWiIa TOBEIEHUS B IMEPHOJ MABOMKA, 3ampeniarb UM IMAIUTh Y
BOJIBL;

He paspemath UM KararbCs Ha CaMOJCNBHBIX IUIOTAaX, JOCKaX, OpeBHAX WIH
TUTaBaroOIUX JbAuHAaX. OTOpBaHHAS JIBJWHA, XOJOJHAS BOJA, OBICTPOE TECUCHHE
IpO3ST HECUACTHBIM CiTydacm!

Pa3bsacHUTL JETIM Mepbl MPEIOCTOPOKHOCTH B TIEPUOJ JISAO0XOAa M BECCHHETO
MaBOJIKA.

H[QaBI/I.]Ia IMOBE€ICHUSA BO BPEMSA BECCHHEI0 ITABOAKA.

[lepexoauTs Mo Jby HEOOXOAMMO MO OOOPYAOBAHHBIM TEperpaBaM, HO €CIU UX
HET, TO MPEXKJIe, YEM JBUTATHCS MO JIbTY, HaJI0 YOSTUTHCS B €ro MPOYHOCTH.
[IpoyHOCTH JibAAa PEKOMEHIYETCS MPOBEPATH NMAIKOU. [IpOBEPATH NMIPOYHOCTH JIbA
yaapaMud HOTH omacHo. Eciu mocie mepBoro yaapa jieq mpoOuBaeTcs, 1 Ha HEM
MOSBJISICTCS. BO/IA, HY)KHO HEMEJJICHHO OCTAaHOBUTHCS M HITH OOpPATHO, 1O CBOUM
cnenam. [llaru B 0OpaTHOM HarpaBlIeHHH HEOOXOIMMO JIeJIaTh HE OTPBIBAs MOIOIIB
OT JbJA.

Bo Bcex ciydasix, mpexe 4em CoiTH ¢ Oepera Ha Jiell, HeOOXOAMMO BHUMATEIIHEHO
OCMOTPEThCS, HAMETUTh MapIIPyT JIBH>KCHUS, BbIOMpas Oe30macHble MecTa.
Jlydiiie Bcero AT Mo npoiaoKeHHOM TPOIIE.

be3onacHee Bcero mnepexoauTbh PeKy WIM o03epo Ha Jbbkax. OO0s3aTeNbHO
OTCTETHUTE KPEIUICHUS JIbDK U CHUMHUTE METIM JIBDKHBIX MAJOK C 3aMsICTUM pPYK.
Jly4me Bcero ABUTarbCs 10 HAKATAHHOW JIBLKHE.

Buumanmue!



1. Ecnu Bbl npoBanminch — HE BIAJAlTe B MAHUKY, COPOCHTE C CEOsI TIHKETYIO
00yBb U OJICKTY, IIMPOKO PACKHHBTE PyKHU MO KPOMKaM JIbJa, YTOOBI HE
MIOTPY3UTHCS C TOIOBOU, OOOTIPUTECH O Kpai MOJBIHBM, MEICHHO JIOXKACh Ha
XKUBOT Wi criuHy. [lepedepurech k TOMy Kparo MOJBIHBY, T1I¢ TEYCHUE HE
yBiekaeT Bac nmon néxa. Crapaiitech 0e3 pe3Kux JABMXKEHHM BbIOpaThCs Ha JEN,
3a1oi3as rpy/ablo U MOOYEPETHO BHITACKMBAsI HA TIOBEPXHOCTH HOTH, IITUPOKO UX
pacctaBuB. Bocrnonp3yiiTech MiaBaroIMMU MOOTH30CTH WITH BO3BBIIAIOIIIMMHUCS
HaJI BOJIOH mpeaMeTaMu. BEIOpaBIIMCH U3 MOJBIHBH, OTKATUTECh OT HEE U MOJI3UTE
B Ty CTOPOHY, OTKY/1a TIPHIILTH.

2. Ecnu Ha Balmmx nia3zax NpOBAJIHIICS YEJIOBEK - HEMEIJIEHHO KPUKHUTE €MY, UTO
ujeTe Ha oMollb. [IpubnuxaliTech K MOIBIHBE MOI3KOM, IIUPOKO PACKUHYB PYKH.
Bynert nydiiie, ecinu NOUIOKAUTE JTBDKHA WU (haHepy, YTOOBI YBEITUYHUTH CBOIO
oAb onopsl. K caMoMy Kparo MOJIbIHBY NOAIO3ATh HEJb3sl, NHaY€ MOKHO
okazarbcs B Bojie. Pemuu unu mapd, arobas 1ocka, JIbbku moMoryT Bam cnactu
yesoBeKka. bpocars cBsi3aHHBIE IPEIMETHI HY?KHO Ha paccTossHUM 3-4 M. Eciu Be
OKa3bIBaeTE NMOMOIIb CaMH, TO HaJ0 00s3aTeNIbHO JIeUb Ha JIe]], TOAATh
MOCTPaJIaBIIeMy MAJIKY, IECT, PEMEHb WIH map(d U T.1., 4TOOBI TOMOYb BHIOpPATHCS
U3 BOJBL. 3aTe€M JOCTaBUTh MOCTPAAABIIETO B TEIUIOE TOMELIEHUE, PACTEPETh
HACYXO0, IEPEOeTh, HAMIOUTH TOPSYUM YaeM. [Ipu HeoOX0UMOCTH OKa3aTh MEPBYIO
MOMOIIb WM JIOCTABUTH B JieueOHOe yupexaenue. [IpocTeitimmm cacarenbHbIM
CPEIICTBOM MOXET CIIY>KHTh OOBbIYHAsI Kperkasi BepeBka (jyinHoit 10M) ¢ OonbmmMu
(mmuHOM 70 cM) meTisiMU HAa 000MX KOHITaX, WJIM MOIJIABKAaMHU Ha OJHOM KOHIIE IS
Opocanus TeprsiieMy OeJCTBUE Ha JbY.

3. Ecuu Bbl HE OAMH, TO B35B APYT Ipyra 3a HOTH, JOKATECH Ha JEM LIENOYKON U
JIBUTAUTECH K MposioMy. JIeHCTBYITE PEIIMTENBHO U OBICTPO: MOCTpaJaBUINi
OBICTPO KOUEHEET B JIEASIHOW BOJIE, @ HAMOKIIAs OJIeXkAa TAHET ero BHU3. [logas
NIOCTPaJaBIIEMY IIOAPYYHOE CPEACTBO, BHITAIUTE €T0 HA JIET U IIOI3KOM
JBUTAWTECH OT OMACHOW 30Hbl. CHUMHTE C MOCTPAAABLIETO OJICKIY U OJEHBTE
cyxyro. Eciu HeT cyxo# ofeK/Ibl, OTOKMUTE MOKPYIO, U 3aT€M CHOBA €€ OJICHBTE.
HeoOxonumo nepeMecTuTbes B TEMIOE MECTO!
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	БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕННЕГО ПАВОДКА
	Приближается время весеннего паводка. И весна не всегда радость тому, кто не соблюдает правила поведения на воде в период половодья и когда непрочен лед. Правила безопасности во время весеннего паводка должны выполняться каждым!
	Весной особенно часты несчастные случаи с детьми и подростками. Оставаясь без присмотра старших, они, не зная мер безопасности или пренебрегая ими, позволяют шалости на берегу, прыгают с льдины на льдину. Кто-то умудряется ловить рыбу, находясь на непрочном льду. Такая беспечность порой кончается трагически. Дети спешат на пруд, к реке, чтобы в последний раз покататься на коньках, спуститься с крутого берега на санках или просто поиграть на льду. С началом ледохода ребята собираются на берегу реки, пытаются пройти по льду и даже забраться на плавающую льдину. Все это связано с большим риском и опасностью для жизни. Катание на льдинах, брёвнах, плотах часто приводит к трагическим последствиям…
	Что запрещается делать детям во время половодья?
	1. Выходить в весенний период на водоемы;
	2. Переправляться через реку в период ледохода;
	3. Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
	4. Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
	5. Измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде).
	Детям следует:
	1. Не выходить на лед во время весеннего паводка.
	2. Не кататься на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих льдинах.
	3. Не прыгать с одной льдины на другую.
	4. Не стоять на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться.
	5. Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, нельзя перегибаться через перила и другие ограждения.
	6. Если вы оказались свидетелем несчастного случая на водных объектах, то не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые услышат и помогут выручить из беды. А также незамедлительно звонить спасателям по телефону 101 или 112.
	7. Не подходить близко к заторам, не устраивать игр в этих местах.
	8. Не подходить близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и колодцам.
	9. Соблюдать правила поведения на водоемах во время таяния льда, разлива рек и озер!
	Родители обязаны:
	1. Не допускать детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода;
	2. Предупредить их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера;
	3. Разъяснить правила поведения в период паводка, запрещать им шалить у воды;
	4. Не разрешать им кататься на самодельных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят несчастным случаем!
	5. Разъяснить детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
	Правила поведения во время весеннего паводка.
	1. Переходить по льду необходимо по оборудованным переправам, но если их нет, то прежде, чем двигаться по льду, надо убедиться в его прочности.
	2. Прочность льда рекомендуется проверять палкой. Проверять прочность льда ударами ноги опасно. Если после первого удара лед пробивается, и на нем появляется вода, нужно немедленно остановиться и идти обратно, по своим следам. Шаги в обратном направлении необходимо делать не отрывая подошв от льда.
	3. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед, необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения, выбирая безопасные места. Лучше всего идти по проложенной тропе.
	4. Безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.
	Внимание!
	1. Если Вы провалились — не впадайте в панику, сбросьте с себя тяжелую обувь и одежду, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой, обопритесь о край полыньи, медленно ложась на живот или спину. Переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лёд. Старайтесь без резких движений выбраться на лёд, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив. Воспользуйтесь плавающими поблизости или возвышающимися над водой предметами. Выбравшись из полыньи, откатитесь от неё и ползите в ту сторону, откуда пришли.
	2. Если на ваших глазах провалился человек - немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. Будет лучше, если подложите лыжи или фанеру, чтобы увеличить свою площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя, иначе можно оказаться в воде. Ремни или шарф, любая доска, лыжи помогут Вам спасти человека. Бросать связанные предметы нужно на расстоянии 3-4 м. Если вы оказываете помощь сами, то надо обязательно лечь на лед, подать пострадавшему палку, шест, ремень или шарф и т.п., чтобы помочь выбраться из воды. Затем доставить пострадавшего в теплое помещение, растереть насухо, переодеть, напоить горячим чаем. При необходимости оказать первую помощь или доставить в лечебное учреждение. Простейшим спасательным средством может служить обычная крепкая веревка (длиной 10м) с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах, или поплавками на одном конце для бросания терпящему бедствие на льду.
	3. Если вы не один, то взяв друг друга за ноги, ложитесь на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому. Действуйте решительно и быстро: пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком двигайтесь от опасной зоны. Снимите с пострадавшего одежду и оденьте сухую. Если нет сухой одежды, отожмите мокрую, и затем снова ее оденьте. Необходимо переместиться в тёплое место!

