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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ «Кингисеппская средняя общеобразовательная школа № 5» является норма-
тивным правовым актом школы по ведению образовательной деятельности в рамках федерального государственного об-
разовательного стандарта  среднего общего образования,  определяющим перечень занятий внеурочной деятельности,
объем нагрузки обучающихся во второй половине дня.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образова-
ния часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-познаватель-
ной деятельности. В план включены занятия по углублённому изучению отдельных предметов, занятия по формирова-
нию функциональной грамотности, проектная деятельность, профориентационные занятия, информационно-просвети-
тельские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном».

Объем внеурочной деятельности не превышает количество часов, утвержденное ФГОС среднего  общего образова-
ния.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося.

Направление Решаемые задачи
Спортивно-оздорови-
тельное

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здо-
рового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья.

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка,  чувства  прекрасного,  творческих  способно-
стей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций. Знакомство с духов-
ными ценностями отечественной культуры, нравственно – этическими ценностями многона-
ционального народа России и народов других стран.

Духовно - нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственно-
сти, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям обще-
ства, религии своего народа.

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, формирование мировоззрения, эру-
диции, кругозора. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображе-
ния.

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально -
значимой деятельности.



   Интересы обучающихся МБОУ «КСОШ№5», их родителей (законных представителей) определены школой на основа-
нии данных, полученных в результате анкетирования.
   Школой учитываются кадровые и материально - технические условия,  возрастные и индивидуальные возможности
обучающихся, мониторинг пожеланий по организации внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году.

Для реализации программы внеурочной деятельности используются следующие формы работы: мастерская, интел-
лектуальный, читательский и краеведческий  клубы, факультативы, математическая мастерская, лаборатории, клуб ин-
формационных технологий. 

Внеурочная деятельность реализуется через  классное  руководство, деятельность учителей-предметников в соот-
ветствии с их должностными обязанностями с определенной периодичностью, включая мероприятия, проводимые в со-
ответствии с рабочей программой воспитания и календарным  планом воспитательной работы образовательного учре-
ждения и классных коллективов.

Внеурочная  деятельность  реализуется  через  включение  обучающихся  в  работу  ученического  самоуправления,
кружки и секции, исследовательскую деятельность, КТД, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, викторины,
праздничные мероприятия, тематические классные часы, спортивные соревнования, поисковые исследования, олимпиа-
ды. 

Для проведения мероприятий используется ресурс школьного Военно-морского музея, газеты «Пятая ступенька»,
школьного телевидения «5+TV».

При  реализации  внеурочной  деятельности  используются:  мастер-классы,  развивающие  занятия,  тематические
классные часы, конференции и другие активности, проводимые в режиме реального времени при помощи телекоммуни-
кационных систем, ресурсы средств массовой информации (образовательные и научно-популярные передачи, фильмы)

План обеспечивает реализацию всех направлений и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной дея-
тельностью каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю.

Для реализации внеурочной деятельности педагогами нашего образовательного учреждения разработаны рабочие
программы внеурочной деятельности.

Занятия внеурочной деятельностью проводятся в режиме пятидневной учебной недели во второй половине дня с
перерывом после учебных занятий. Занятия проводятся в полном классе или в группах по 10-13 человек. Группы форми-
руются на базе одного класса или одной параллели.

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учтены требования государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов.
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Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" 34 1 1 34 1 1

Факультатив 34 1 1 34 1 1

Математическая мастерская 68 2 1 68 2 1

Факультатив 68 2 1

Математическая мастерская 34 1 1

Факультатив 34 1 1

204 6 4 204 6 5 0 0 0

Вид Формы организации внеурочной деятельности
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Классные часы "Урок успеха", акция "Неделя без 
турникетов", экскурсии, тематические беседы 34 1 1 34 1 1

ШСК, Военно-морской музей, газета "Пятая 
ступенька", театр "Мечта" 68 2 1 68 2 1

Мероприятия по плану классного руководителя 
(тематические классные часы, беседы, праздники, 
экскурсии, волонтерская деятельность, детские 
общественные организации)

34 1 1 34 1 1

136 4 3 136 4 3 0 0 0
340 10 7 340 10 8 0 0 0

Социальное

Общеинтеллектуальное

Общеинтеллектуальное

Реализация внеурочной деятельности в рамках основной общеобразовательной программы среднего общего образования

Сложные вопросы русского языка

Финансовая грамотность

Практикум по решению задач по 
математике

Пользовательский курс информатики

Практикум по решению задач по 
математике

Вид Направление  внеурочной 
деятельности

Наименование курса внеурочной 
деятельности Формы организации внеурочной деятельности

Классы 
10 11

План внеурочной  деятельности  в  10, 11  классах на 2022-2023 учебный год

Итого

ВСЕГО

К
ур

сы
 п

о 
пр

ед
м

ет
у,

 п
ро

ек
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь,

 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

, 
ф

ак
ул

ьт
ат

ив
ны

е 
ку

рс
ы

, д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

ку
рс

ы
, 

пр
ак

ти
ку

м
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Общекультурное, 
спортивно-
оздоровительное

Профориентационная работа

Итого

Духовно-нравственное, 
общеинтеллектуальное, 
социальное

Разговоры о важном

Социальное

Воспитательные мероприятия

Занятия по интересам
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